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Hoi, hallo, dag!

Wie je ook bent: welkom bij Vrijzinnigen Bennekom! We lopen allemaal ons
individuele pad van ontwikkeling, maar zijn graag samen onderweg. Je kunt bij
ons dus meedoen aan allerlei activiteiten rondom bezinning en bezieling. We
zijn blij met dit veelzijdige en kleurrijke programma en hopen dat er ook iets
voor jou bij zit dat je inspiratie en zin geeft. Van harte welkom!                                       
 
Kijk voor aanmelden, precieze tijden, prijzen en actueel nieuws op
onze website www.deontmoetingbennekom.nl
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Laat je inspireren door
onze lezingen

Basisinkomen ja of nee? - Alexander de Roo
Over sociale zekerheid
Hoe werkt een basisinkomen, wat zijn de ervaringen tot nu toe
en wat zijn de voor- en nadelen? 9/11

Zinvinding volgens Viktor Frankl - Ellen van Son
Over levenskunst
Hoe gaan we om met de zinloosheid van het bestaan? 14/12

Diversiteit en verbinding nu - Manuela Kalsky
Over omgaan met al die verschillen
Hoe voorkom je polarisatie en vind je sociale cohesie? Hoe
ontmoet je elkaar nu echt? 11/01

Onder een andere hemel - Joke Hermsen
Waar voelen we ons thuis?
Over heimwee en het verlangen naar de verte aan de hand
van haar nieuwste boek 'Onder een andere hemel'. 12/10
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Kaballah - Mike Bais   
Over de mystieke traditie van het Judaïsme 
Deze mystieke traditie van het Judaïsme (de Joodse religie) is
door de eeuwen heen geworden tot een tijdloze en universele
wijsheidstraditie. Het is de meest complete mystieke leer die het
Westen kent. v.a. 06/09  

Sacred Circle Dance - Yvonne van Laake 
Meditatie in beweging
Een helende vorm van dansen voor lichaam, geest en ziel! Met
een muziekmix van modern, klassiek en folklore. v.a. 13/09

QiGong (氣功) en TaiJi (太極拳) - Ria Brinkman 
Voor zelfgenezing en ontspanning - gevorderden
Laat je levensenergie stromen middels beweging, vorm, houding, 
balans, concentratie en ademhaling en vind innerlijke rust 
en ontspanning. v.a. 07/09

De macht van de onvoorspelbaarheid - Laurens ten Kate 
Een inleiding in Hannah Arendt 
Vierdelige collegereeks over vergeving, belofte, het kwaad,
revolutie, totalitarisme, en vooral de relatie tussen politiek en
onvoorspelbaarheid. v.a. 08/11

Muzikale lezing - Jacqueline van der Zee
Charly Chaplin “Kijk naar boven”
Meeslepende vertelling over het levenspad van Charlie Chaplin.
Met pianotranscripties van zijn zelf gecomponeerde filmmuziek,
live uitgevoerd. 08/02

 Verdiep je in onze
cursussen
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Yantra, verdiepen en balans vinden met Venus - 
Annette Slokker - van der Heijden
Creativiteit, genieten, plezier maken
Ga op een meditatieve manier aan de slag met het tekenen en schil-
deren van de yantra van Venus. 06/01

Klankconcert - Hendrik Jan Dekker en Elisabeth Verheij 
Loslaten en ontspannen
Een concert met kristallen klankschalen, drums, gong, ocean drum
en nog veel meer. 30/12

Kennismaking met het Boeddhisme - Matthijs Schouten
Ontwikkelen van innerlijke vrede en mededogen
Een vierluik met o.a. mediatie voor geestelijke rust. v.a. 17/01

Meditatiedag -  Een dag in stilte om tot rust te komen
Je leert een meditatietechniek die erop gericht is de geest kalm en
geconcentreerd te maken. 17/02 

Leeskring Thomas-evangelie -  
Een handboek voor spirituele en psychologische groei
Aan de hand van het boek 'Het evangelie van Thomas - Het weten
van een ongelovige’ duiken we gezamenlijk in de uitspraken van
Jezus. v.a. 06/09

Filmkring - 
Proeven aan films 
We kijken samen verschillende films en
bespreken die met elkaar. v.a. 05/09Poëziekring - 

Proeven aan gedichten 
We lezen gedichten, luisteren ernaar en proberen ze te
begrijpen. Ook gaan we op een creatieve manier aan de slag
met de verwerking ervan. v.a. 20/09

 Kom samen in onze
kringen 
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Holy Book Club -
Kan de Bijbel nog relevant zijn voor jou?
Een open gesprek over de betekenis van de oude teksten in de
bijbel, juíst als je niet kerkelijk bent. v.a. 27/09 óf 10/10 (twee
groepen)

Roos is werkzaam bij De Ontmoeting als voorganger in de vieringen op zondag,
maar ook als gespreksleider. Als je een luisterend oor zoekt kun je ook
persoonlijk met Roos in gesprek gaan over jouw levensvragen en -ervaringen en
over alles wat het leven mooi én moeilijk maakt. Je vindt haar cursussen op deze
en de volgende bladzijde.

Voor onze samenkomst op zondagochtend laten we ons inspireren door allerlei
bronnen: verhalen uit grote wereldreligies, levensfilosofieën en hedendaagse
literatuur. Naast Roos van Doorn gaan er ook gastvoorgangers voor. In het kader
van Zin op Zondag wordt er zes keer een verdiepende lezing gehouden over een
thema met ondersteuning van muziek. Ook zijn er regelmatig Stiltevieringen. 

Forest Bathing -
In contact met jezelf en de natuur
Je even helemaal onderdompelen in de sfeer van het bos. Een
meditatieve beoefening, waarin we vertragen en het ritme van de zon
volgen. v.a. 21/09

Gespreksgroep Levensfilosofie -
Praten over het leven
In gesprek over wat je beweegt, inspireert en aan het denken zet.
v.a. 05/09 óf 07/09 (twee verschillende groepen) 

 Onze voorganger: 
Roos van Doorn
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Gespreksgroep Rouw en Verlies -
Samen in gesprek over verlieservaringen
Hoe ga je om met datgene wat je kunt veranderen en hoe leer je je
overgeven aan datgene wat uiteindelijk boven je eigen wil uitstijgt? 
 v.a. 31/10

De Ontembare Vrouw -
Verhalen voor instinctieve, wilde wijsheid.
Drie avonden over de verhalen uit het boek 'De ontembare vrouw'
van Clarissa Pinkola Estés. v.a. 18/01

Adventskrans maken -
Symboliek van advent, kerst en midwinter
Samen aan de slag met kerstgroen en een verdieping maken in de
voorbereidingstijd naar Kerst en Midwinter.  02/12

Vrijzinnig Vasten in de Veertigdagentijd -
Oefening in innerlijke vrijheid
Op weg naar Pasen komen we 7 keer bij elkaar om ervaringen uit
te wisselen en elkaar te inspireren bij het vasten. v.a. 14/02

Vrijzinnige kruiswegmeditatie -
Ruimte voor verstilling, gebed, zelfreflectie en meditatie 
Ervaar het mysterie in het verhaal over liefde. 29/03

Hallo mantelzorger - 
Hoe is het eigenlijk met jóu?
Zelf even op adem komen met een kop koffie of thee en een
inhoudelijk gesprek. v.a. 24/10
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Stiltewandelingen - Stilte in de natuur
Elke laatste zaterdag van de maand zoeken we samen in de
ochtend de stilte in de natuur. Start om 10.00.

Stilteuur -
Samen de stilte in
Open voor beginnende en gevorderde beoefenaars van alle formele en
informele manieren van mediteren. Elke woensdag van 17.30 -18.30.

Samen worden we stil

Stiltevieringen - Het draait om stilte
Een zondagochtendbijeenkomst waar we de tijd nemen om stil te zijn.
We beginnen om 10:30.

 Zien we je bij Zin op Zondag?
 
 
 Het thema voor het nieuwe seizoen is ‘HOOP’. In zes bijeenkomsten worden

verschillende aspecten belicht. Steeds in de Ontmoeting om 10.30.

Wereldvredemeditatie 
Op de laatste dag van het jaar komen we om 13.00 bij elkaar om mee
te doen aan de wereldwijde meditatie voor vrede in jezelf en in de
wereld. 31/12

Hoop bij nieuwkomers -
Theatervoorstelling met Ziba Milan &
Mahan Eslami over hoop en wanhoop
bij nieuwkomers. Om 15:30 met
mogelijkheid voor Iranees buffet na
afloop. 22/10

Hoopvolle toekomst voor jeugd
en hun jonge ouders -
Met Angela Weghorst en het Gelders
jeugdkoor. 24/09
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 Kom tot nieuwe ideeën met de
kunsten

 

Hoop bij het bestrijden van de
klimaatcrisis -
Met Ted van de Bergh en musicus
Leonie Meijer. 14/01

Hoop in de literatuur -
Met schrijfster Judith Koelemeijer.
Zij spreekt over de biografie die
ze geschreven heeft over de
Joodse Etty Hillesum. 18/02

Hoop en beeldende kunst -
Met Annemiek Vera die laat zien dat
de schoonheid van beeldende kunst
bijdraagt tot het vinden en koesteren
van hoop. 24/03
Hoop en poëzie -
De leden van de poëziekring dragen
gedichten voor. De poëzie maakt het
fenomeen ‘hoop’ inzichtelijk en intens
voelbaar. Met verstilde muziek als
intermezzo. 28/04

Ontmoeting in Kunst 
Ieder seizoen is er een andere expositie in de Ontmoeting. Voor de inhoud en de
weken dat de expositie open is, zie de website. 

Cantorij 
Wie graag zingt kan meedoen met onze eigen cantorij. Onze musicus Rien den Arend
begeleidt de vieringen muzikaal. Hij leidt de cantorij die regelmatig de vieringen
ondersteunt.

 
 

www.deontmoetingbennekom.nl

 Ontmoet elkaar aan tafel
 

Eetcafé van Ontmoeting 
Soep met liefde gemaakt, brood én een goed
gesprek in de Broekakker, Bennekom. v.a. 26/9

Open tafel
Diner voor en door leden van 
de Ontmoeting. v.a. 10/10

Schrijfcursus Zin in je leven -
Annemarie Barbier
Ontdek spelenderwijs wat er in je leeft,
een stukje eigen wijsheid, door middel
van schrijven. v.a. 10/04

Workshop Bloem Vilten - 
Carla van Laar 
Ga creatief aan de slag met vilt met de
hulp van een textiel-kunstenaar. 09/09



Agenda 2023-2024
Elke zondag om 10.30 een Viering of Zin op Zondag bijeenkomst 

September 2023

Oktober 2023 
 

November 2023 
 November 2023 
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December 2023 
 

Januari 2024
 

Januari 2024
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Februari 2024

 

Maart 2024
 

April 2024



Agenda 2023-2024

 
Houd voor veranderingen in de agenda de website in de gaten.

Graag tot ziens bij onze activiteiten!
www.deontmoetingbennekom.nl

Mei 2024
 

Juni 2024
 


